
Рыба, как источник инвазионных болезней человека.

В нашей стране ежегодно выявляется более полумиллиона зараженных 
гельминтами людей, а по некоторым данным заражается ежегодно около 15 
миллионов человек. В связи с более высокой степенью загрязнения яйцами 
гельминтов окружающей среды необходимо соблюдать некоторые 
предосторожности и четко помнить о собственной безопасности.

Наиболее опасной является рыба, обитающая в пресных водоемах. В 
частности, описторхоз —  заболевание, поражающее печень, им можно 
заразиться через рыбу семейства карповых: леща, сазана, подлещика, воблы, 
карпа. Развитие паразита начинается после попадания яиц в воду. 
Симптомы описторхоза: острая фаза заболевания длится до двух месяцев 
после заражения и проявляется тяжестью и болью в верхних отделах живота, 
повышением температуры тела, ломотой в мышцах и суставах, тошнотой, 
жидким стулом, аллергическими реакциями на коже и в легких. Хроническая 
фаза может длиться всю жизнь и проявляется симптомами гепатита, 
холецистита, холангита (воспаление желчных протоков), нарушениями в 
работе желудка и кишечника, повышенной утомляемостью, слабостью, 
нервными расстройствами.

Не меньшую опасность представляет вяленая, сушеная и копченая рыба. 
Нельзя есть сырую икру рыбы, особенно щуки, которая является фактором 
передачи передатчиком опасного гельминта —широкого лентеца 
(возбудителя дифиллоботриоза). Подвергаются опасности заражения этим 
гельминтом также любители строганины (наструганной мороженной рыбы). 
Это самый крупный из гельминтов, поселяющихся в человеческом 
организме. Он достигает длины 1 0 - 2 0  метров и локализуется в тонком 
отделе кишечника. Здесь, попав в комфортные для себя условия, он способен 
прожить 20 и более лет.

Любители суши должны всегда помнить, что любая рыба, в том числе и 
морская, поражается гельминтами, то есть глистами.

Источник клонорхоза является рыба, выловленная в Амуре и его 
притоках, водоёмах Китая, Кореи и Вьетнама: амурский чебак, 
востробрюшка, пескарь, карась, сазан, горчак, амурский язь. Проявления 
болезни: повышение температуры тела, высыпания на коже, увеличение 
печени. Человек заражается при употреблении в пищу недостаточно 
термически обработанных инфицированных рыб и раков.


